Ergénzende Informationen zum LehrplanPLUS

Mittelschule, Alltagskompetenz und Lebensékonomie

Inhalte der Fachlehrplane der Mittelschule zu Alltagskompetenz und LebensOkonomie

Gesundheit

Thema (Matrix)

(Lehrplansynopse)

Inhalte und Kompetenzen aus dem verpflichtenden Fachlehrplan

Lernbereich

Jahrgangs-

stufe

Entwicklung der Ausdauerleistung Sport LB1 5
Erweiterung der Grundlagenausdauer und Schnellkraft Sport LB4.1 5
Verbesserung der Gesamtkoordination Sport LB4.2 5
Ausdauer und Koordination | Schwimmen zur Selbstrettung Sport LB4.2 5
Schwimmen zur Verbesserung der Ausdauerleistung Sport LB4.2 5
Grundlegende koordinative Fahigkeiten beim Ballspiel Sport LB4.1 5
Erkennen einer korrekten Kérper- und Stiftehaltung Deutsch LB3.1 5
Beachtung elementarer Sicherheitsvorkehrungen, der
w1 . . . Sport LB1 5
Personliche Hygiene Unfallprophylaxe und der HygienemaBnahmen beim Sport
Aufbau und Aufgaben der Haut Natur und Technik LB2.3 5
TR Eizfchrelbung angemessener Verhaltensweisen zum Schutz der Natur und Technik 1B2.3 5
Zusammenhange von Hauttypen und Sonnenschutz Natur und Technik LB2.3 5
Beachtung von
Korpersignalen (z. B. Beachtung von Korpersignalen und Erkennen der Zusammenhange Sport LB1 5
Ermiidung, Kopfschmerzen)
Gesundheitsorientierte N i . . . ..
Fitness Kraftigung und Forderung der Beweglichkeit des eigenen Korpers Sport LB1 6
Erkennen von Umweltbelastungen und die Auswirkung auf die
Belastungen durch die . g g Sport LB3 6
u It (Liirm) Gesundheit
mwelt {tarm Gefahrdung des Nervensystems und SchutzmaRnahmen Natur und Technik LB4.4 6
Prosoziales Verhalten Akzeptanz von Konflikten als Bestandteil gemeinsamer Akti-
. " . - . o . ol Sport LB2 6
(Mobbingpravention) vitaten sowie Mitwirkung bei der Konfliktlésung
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Verantwortungsbewusstsein Sport LB2 6
Reflektion der eigenen Starken und Schwachen , sowie auch
Sport LB2 6
Anderer
Verhaltensweisen in Konfliktsituationen Evangelische Religionslehre LB1 6
Beachtung von Gesprachsregeln und Umgangsformen im Alltag Deutsch LB1.3 6
Konstruktive Gesprachsfihrung Deutsch LB1.3 6
Ve.rwenfiung von grundlegenden Sprach- und Verhaltensmustern il 182 6
bei Englisch sprechenden Personen
ethische Anforderungen Ethik LB1.1 6
Umgang mit Konfliktsituationen im Alltag und deren Bewaltigung Evangelische Religionslehre LB1 6
Erleben und Wert der Gemeinschaft Katholische Religionslehre LB1 6
Wertvorstellungen und Orientierungshilfen in biblischen Texten Katholische Religionslehre LB1 6
Steigerung der Beweglichkeit und die Bedeutung der Sport 1B1 7
G dheit durch Skelettmuskulatur
esun ;;:l\;m:;)rge UrE | Gesundheitliche Aspekte des Trainings im Wasser Sport LB4.2 7
L Bewertung von Lebens- und Verhaltensweisen unter dem Aspekt .
. Natur und Technik LB3.2 7
der Gesunderhaltung des Herz- Kreislauf-Systems
. V?randerung vgn Atem- ur\dfulsfr'equenz als Reaktion auf den Natur und Technik LB3.2 7
Umgang mit Belastungen | hoheren Energiebedarf bei korperlicher Belastung E—
Negative Aspekte einer Gruppe und Verhaltensanderungen Ethik LB2.2 7
" . Charal.<.ter|5|.erung von Sucht und Abhéangigkeit und Méglichkeiten Natur und Technik LB3.3 3
Suchtpravention der Pravention —
(Alltagsdrogen) Erkennen von physischen und psychischen Abhangigkeiten und Natur und Technik LB3.3 3
deren Gefahren
Nutzung von Bewaltigungsstrategien und Hilfsangeboten Natur und Technik LB3.3 8
Regulation der eigenen Gefiihle in typischen Lebenslagen Ethik LB2.1 7
Umgang mit den eigenen Formuli?rung von Erwartungen in angemessener und Ethik L4 3
Gefiihlen und der eizenen wertschatzender Sprache
Sexualitat e Bedeutung von Gleichberechtigung und freier Selbstentfaltung Ethik LB4 8
Auseinandersetzung mit Sexualitat als wertvoller Bestandteil der Ethik 1B4 3

Partnerschaft
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Achtung der persénlichen Wiirde und Wertung der Darstellung in

i LB
den Medien Ethik LB4
Wachsamkeit in der Begegnung mit sexuellen Ubergriffen in Wort Ethik 1B4
und Tat
Reflexion sexueller Orientierung Ethik LB4
Reflexion eigener Erwartungen in Bezug auf Liebe,
partnerschaftliche Beziehungen und Sexualitdt und Faktoren einer Evangelische Religionslehre LB3
Beziehung
ErschlieBung von Informationen die Unterstiitzung bieten Evangelische Religionslehre LB3
Beschreibu.ng von Zun.ei.gung., Zartlichkeit und Sexualitat als eiieledie Rellilsnelidhis 1B1
Prozess zwischen zwei sich Liebenden
Gesundheitsbewusstsein und Verantwortung, z. B. wahrend der Natur und Technik LB3.4
Schwangerschaft B
Bewertung von Methoden zur Empfangnisverhiitung Natur und Technik LB3.4
Nutzung des Wissens Uiber sexuell Gbertragbare Erkrankungen Natur und Technik LB3.4
MaBnahmen der
. Beschreib der ko i I bwehr und :
Gesundheitsvorsorge (z.B. eschreibung ger korperelgenen immunabwenr un Natur und Technik LB3.2
SchutzmaBnahmen vor Ansteckung
Impfen)
Verwendung von situations- und adressatengerechter Sprach- und
verhaltensmuster um sich mit Englisch sprechenden Personen Englisch LB2
angemessen zu verhalten
X . Einschatzung des eigenen Verhaltens im Team bei der Bewaltigung . .
LSl A L hauswirtschaftlicher oder sozialer Aufgaben AAEEIEEEIE LBl
Umgang mit Konflikten in Bezug auf Autoritdten Ethik LB2
Anerkennung der Leistungen anderer und Strategien zur
. . .. Sport LB2
Konfliktvermeidung und -16sung
Verwendung situations- und adressatengerechter Sprach- und .
. . . Englisch LB2
Verhaltensmuster im Umgang mit Englisch sprechenden Personen
- ltoréventi Einschatzung ihres Verhaltens im Team bei der Bewaltigung
ewaltpravention hauswirtschaftlicher oder sozialer Aufgaben. Entwicklung von Erndhrung und Soziales LB1
Handlungshilfen und Lésungsstrategien bei Konflikten
Anerkennung der Leistungen anderer und Erarbeitung von Sport LB2
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Strategien zur Losung und Vermeidung von Konflikten
Selbstwahrnehmung und | Beschreibung akuter Wirkungen und Gefahren stoffgebundener :
Fremdbild (Essstérungen) | und stoffungebundener Stchte i W) el LB3.3 8
Uberprifung der Aussagen des Jugendschutzgesetzes in Bezug auf .
Berufsleben und den angestrebten Ausbildungsberuf U3 (I B LB4 >
Gesundheit Erstfellung eines ausgewo‘gene'n Speiseplans flir ausgewahlte T T T o 182 3
Ernahrungs- und Lebenssituationen
Bewusstsein moglicher sexueller Beldstigungen und Ubergriffe in Ethik LB4 3
Abwehrstrategien bei Tat und Wort -
sexueller Unterscheidung einer verantwortungsbewussten Partnerschaft
Beldstigung/Ubergriffen | gegeniiber sexuellem Missbrauch. Entwicklung von Méglichkeiten Evangelische Religionslehre LB3 8
einer sexuellen Selbstbestimmung
Beschreibung der Funktionsweise von Hormonen aus
biochemische Signalstoffe. Benennung wichtiger Natur und Technik LB3.2 10
. . Wirkungsbereiche und Bedeutung der Hormone
Funktuln(nzswelsen ek Erlauterung der Steuerfunktion der Hormone Natur und Technik LB3.2 10
S Erlduterung des Zusammenwirkens von Nerven und
Hormonsystem und Verhaltesweisen zur Stressbewaltigung und — Natur und Technik LB3.2 10
pravention
Gesundheitsbewusstsein und Verantwortung Natur und Technik LB3.2 10
Stressbewaltigung - = ——
Bewusstmachung und Gegenstrategien von Dauerstress Natur und Technik LB3.2 10
Verantwortungsvoller Umgang mit eigenen Gefiihlen und
Sexualitat als Ausdruck von Liebe, Berlicksichtigung von Ethik LB4 8
Sexualitit und Gesundheit; | Gesundheit und Verhitung
Familienplanung Bewertung verschlederjer Methoden zur Natur und Technik 183.4 3
Schwangerschaftsverhiitung
Schutz vor sexuell ibertragbaren Krankheiten Natur und Technik LB3.4 8
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Erndhrung

Thema (Matrix)

Inhalte und Kompetenzen aus dem verpflichtenden Fachlehrplan

Lernbereich

Jahrgangs-
stufe

Entwicklung von Gesundheitsbewusstsein und Verantwortung Natur und Technik LB1 5
. Erhaltung der Gesundheit von Organsystemen Natur und Technik LB3.1 5
Die zehn Regeln der :
deutschen Gesellschaft fiir | Energieversorgung des Korpers , Bestanteile der Nahrung Natur und Technik LB3.2 5
Erndhrung Gesunde Erndhrung und Getranke Sport LB1 5
Grundleg.ende Erndhrungsempfehlungen und die Qualitat der Bt i) el 182 7
Lebensmittel
> - Elinahrungsgewohnhelten und Gesunderhaltung des eigenen Natur und Technik LB3.2 5
Risiken einseitiger Korpers -
Erndhrung V.0|.'beugen von Herz-Kreislauferkrankungen und Kenntnis der Natur und Technik LB3.2 7
Risikofaktoren -
Malnahmen zum Gewadsser und Bodenschutz Natur und Technik LB1 6
Reflektion des eigenen SicherheitsmalRnahmen bei Experimenten und im Alltag Natur und Technik LB1 6
Erndhrungsverhaltens Bedeutung des Wassers Natur und Technik LB2.1 6
Gesunde Erndhrung beim Sport und im Alltag Sport LB1 7
Umsetzung der . . . . . s .
Erndh h | licher B
E R ATF[Z rung bei Gewichtsregulierung , sportlicher Betatigung und im S 1B1 7
(z. B. Schulfahrten) &
Lebgns- und Verhaltensweisen zur Gesunderhaltung des Herz- Natur und Technik LB3.2 7
Kreislaufsystems
NGahrungs- un::l Ursachen und Folgen von Sucht Natur und Technik LB3.3 8
enussmitte
Wirkungen und Langzeitschaden, sowie soziale Folgen von Siichten Natur und Technik LB3.4 8
Suchtpravention, Beratungsangebote und Hilfen fiir Suchtkranke Natur und Technik LB3.5 8
Auswahl von Lebensmitteln fiir die Zubereitung von Speisen und
. . .| Getranken fir eine gesundheitsférdernde und nachhaltige Ernahrung und Soziales LB2 7
Erndhrungsstile (vollwertig, .
nachhaltig oder alternativ) Erndhrung
& Gesundheitliche und 6kologische Aspekte von Speisen und . .
Getrinken Ernahrung und Soziales LB2 7
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Zusammenhange von Ernahrung, Gesundheit, Bewegung und

Leistungsfahigkeit bei der zielgerichteten Auswahl von Ernahrung und Soziales LB2 7
Lebensmitteln
Auswahl und Zub(freltung v.on Spels.enf.o.lgen und Get.ranken fir BT i) STl 182 10
verschiedene Erndhrungsstile nach individuellen Vorlieben
Ausyvahl und Zubereitung von Speisen und Getranken nach BT i) STl 182 3
Gesichtspunkten
Grl..mdsatze und Nutzen Zupereltung von Speisen mit geringem Verarbeitungsgrad und Bt i) el 182 3
einer ausgewogenen Zeitaufwand
Erndhrung Vermeidung von gesundheitlicher Gefdhrdung durch
Schadstoffbelastung und Verderb bei Einkauf, Lagerung und Ernahrung und Soziales LB2 8
Verarbeitung
Vermeidung von gesundheitlicher Gefdhrdung durch
Lebensmittelhygiene Schadstoffbelastung und Verderb bei Einkauf, Lagerung und Ernahrung und Soziales LB2 8
Verarbeitung
Erstenllu.ng eines gesurldheltsfordernden Speiseplans .nach Bt i) el 182 9
. . personlichen und Erndhrungs- und Lebensgewohnheiten
Erndhrungsverhalten im " ; =
. Empfehlungen fir verschiedene Erndhrungs- und . .
Jugendalter (Klischees, . . . s Erndhrung und Soziales LB2 9
Lebenssituationen in Beruf und Familie
Ideale und Trends) - -
Information und Beurteilung aktueller Angebote der . .
a1 . Erndhrung und Soziales LB2 9
Lebensmittelindustrie
Lebensmittelqualitat: Inhaltliche Bewertung industriell hergestellter Lebensmittel Erndhrung und Soziales LB2 9
Inhaltsstoffe, Zusatzstoffe,
Riickstande und Verpackung und Werbestrategien in der Lebensmittelindustrie Ernahrung und Soziales LB2 9
Schadstoffe
Lebensmitteliiberwachung | Bewertung industriell hergestellter Lebensmittel Erndhrung und Soziales LB2 9
7 . - " -
Auswahl und ub(?reltung v.on Spels.enf.o!gen und Get.ranken fir BT i) STl 182 10
Alltagsgerechte verschiedene Erndhrungsstile nach individuellen Vorlieben
. B - - L -
Erndhrungsplanung ewertung |n“dustr|ell h.ergestellter ebensmittel und BT ) Serfeles 182 10
(Einkauf, Wochenplan, Nahrungserganzungsmittel
Nahrwertberechnung Aspekte des Lebensmittelrechts Ernahrung und Soziales LB2 10
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Haushaltsfiihrung

. . Jahrgangs-
Thema (Matrix) Inhalte und Kompetenzen aus dem verpflichtenden Fachlehrplan Lernbereich stgufeg
Grundlegende Tischmanieren und unterschiedliche Tischkulturen Ernahrung und Soziales LB1 7
Bewertung von Formen des gemeinsamen Speisens Ernahrung und Soziales LB1 8
Tischmanieren und deren Bedeutung Ernahrung und Soziales LB1 8
Zusammenste.llung typischer Speisen und Getrapke im el el Sl 1B1 3
Jahresfestkreis, ggf. auch aus anderen Kulturkreisen
emfa"che Regeln zur Zusammenstellung von Speisenfolgen und el el Sl B4 3
Mahlzeiten und Feste in Getranken
- . Arbeitstechniken und Garverfahren Ernahrung und Soziales LB4 8
Familie und Gemeinschaft - - = -
(Tischkultur) anspruchsvolle Formen des Anrichtens und Garnierens Ernahrung und Soziales LB4 8
Gru'rwdsatze des Tischeindeckens fiir den Alltag und festliche e L Sl B4 3
Anlasse
Bemmmregeln bei Tisch, in Alltagssituationen und bei besonderen s e Sl 1B1 9
Gelegenheiten
som?le und gesellschaftliche Bedeutung des gemeinsamen s el Sl 1B1 9
Speisens
Ess- und Tischkultur anderer Lander Ernahrung und Soziales LB1 9
Tagestrukturierung in Dokumentation von Tagesabldufen Wirtschaft und Beruf LB2 5
Familie und Gemeinschaft | Vergleich Zeitanteil von Arbeit und Freizeit Wirtschaft und Beruf LB2 5
MaBnahmen zur'personllchen Hygiene, zur Arbeitsplatz- und el e Sedlkles B4 7
Lebensmittelhygiene
. . Grundlegende Tatigkeiten im Haushalt Ernahrung und Soziales LB4 7
Hygiene im Haushalt - — " —
Vermeidung gesundheitlicher Gefahrdung bei Einkauf, Lagerung . .
A Ernahrung und Soziales LB2 8
und Verarbeitung
Hygienevorschriften Ernahrung und Soziales LB2 8
Personlicher Einnahmen- | Kriterien fiir verantwortungsbewussten Umgang mit Geld Wirtschaft und Beruf LB1 6
und Ausgabenplan Ein- und Ausgabenplan Wirtschaft und Beruf LB1 6
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Mittelschule, Alltagskompetenz und Lebensékonomie

JEESETIRL tabellarische Auflistung privater Einnahmen und Ausgaben W|rtscha.ft u.nd LB11 8
Kommunikation
rivate Einnahmen und Ausgaben (z. B. Taschengeldkonto, .
Elaushaltsbuch) in TabeIIenfirm ( : Buchfiihrung Bl 9
Malnahmen fir einen nachhaltigen Umweltschutz Ernahrung und Soziales LB1 5
Einkaufsliste, Regeln zum Einkauf Ernahrung und Soziales LB3 7
Einnahmen und Ausgaben — Haushaltsbuch Ernahrung und Soziales LB3 7
Verringerung von E‘n'ergie— un.d Wasserverbrauch sowie des el el Sl 183 7
Verbrauchs von Reinigungsmitteln
Vermeidung von Abfallen und Abfalltrennung Ernahrung und Soziales LB3 7
Wirtschaftliches und Aufwand und Ertrag bei der Nutzung technischer Gerate Wirtschaft und Beruf LB6 7
umwellt1btlewus.stes O0konomische und 6kologische Auswirkungen von Technikeinsatz Wirtschaft und Beruf LB6 7
:I:::t:atj;:;: Einkaufs!iste und Regeln %um Einkauf ‘ Ernahrung und Soziales LB3 8
bkonormsche ur.1d ékol?g.lsch.e MalRnahmen bei el el Sl 183 3
hauswirtschaftlichen Tatigkeiten
Abfalltrennung, -entsorgung, und Recycling Ernahrung und Soziales LB3 8
Konservierungstechniken Erndhrung und Soziales LB3 8
sachgerechte Lagerung von Lebensmitteln Ernahrung und Soziales LB3 8
Haushaltsbuch fiihren, ggf. auch in digitaler Form Ernahrung und Soziales LB3 8
Absichten medialer Kommunikation Deutsch LB2.4 5
Grundregeln fir sinnvolles Konsumverhalten Wirtschaft und Beruf LB3 5
Verhaltensregeln fir eine kritische und sichere Internetnutzung ertscha.ft urmd LB6 7
Kommunikation
Einflussfaktorc.en bei Rechgrche von Anbau- und Pr?duktionsbedingungen in Serdlieia Rk s 1B1 7
Konsumentscheidungen | Entwicklungs- und Schwellenlandern
(Informationsquellen, Kritische Reflexion des eigenen Konsumverhaltens Geschichte Politik Geographie LB1 7
Werbung, Werte) Zusammenhange bei Produktion, Transport und Entsorgung Ethik LB3 3
typischer Konsumglter -
6ko|ogis'che und soziale Standards am Beispiel einer Ethik 183 3
Produktionskette
Bedeutung von Siegeln fiir 6kologische und soziale Standards Ethik LB3 8
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Mittelschule, Alltagskompetenz und Lebensékonomie

Einfluss der Medien auf das eigenen Kaufverhalten Ethik LB3.1 10
Gefahren der Mediennutzung Ethik LB3.1 10
Nutzen der Berufsberatung Wirtschaft und Beruf LB2 8
Berufswahlportfolio Wirtschaft und Beruf LB2 8
Betriebspraktika Wirtschaft und Beruf LB2 8
Jugendarbeitsschutzgesetz Wirtschaft und Beruf LB2 8
berufliche Tatigkeitsbereiche Wirtschaft und Beruf LB2 8
Bewerbung und Vorstellungsgesprach Wirtschaft und Beruf LB2 8
Berufsorientierung, Beruf, Selbsteinschatzung bei der Berufsorientierung Xl;tsqc:jif:al:;i LB12 9
Elglzz?:rr‘r;er::gnd Bewertung von Aus- und Weiterbildungsmoglichkeiten IX)I::\tr;C::ifI:al:;:)i LB12 9
Bede.u.tun.g von lebenslangem Lernen, Mobilitat, Flexibilitat, Wirtschaft und Beruf 182 9

Qualifikation
un.tet.rschiedliche Beschaftigungsverhaltnisse (z. B. Leiharbeit, Wirtschaft und Beruf 182 9

Minijob)
Berufswahlportfolio Wirtschaft und Beruf LB2 9
berufsspezifische Tatigkeiten und Anforderungen Wirtschaft und Beruf LB2 9
Aus-, Weiter- und Fortbildungsmoglichkeiten Wirtschaft und Beruf LB2 9
Malnahmen fir einen nachhaltigen Umweltschutz Geschichte Politik Geographie LB1 5
Energieverbrauch im Nachhaltige Speisenzubereitung Erndhrung und Soziales LB2 8
Pr.ivatl'!a.ushalt Mogliche Energietrager Geschichte Politik Geographie LB1 8
(Kllmat|5|erun§, Energieverbrauch Geschichte Politik Geographie LB1 8
Warmwasserbereitung, - - -
Kochen, Wischepflege, Reflexion des eigenen 6kologischen Verhaltens Geschichte Politik Geographie LB1 8
Beleuchtung) Ursachen und Auswirkungen des globalen Klimawandels Geschichte Politik Geographie LB1 9
Maflnahmen zum Klimaschutz Geschichte Politik Geographie LB1 9
Haushaltsnahe und Moglichkeiten und Grenzen, zu helfen; Situationen, in denen Hilfe Ethik LB1 7
personennahe Dienst- benétigt wird -

leistungen (Familienhilfe, | Wahrnehmung von Hilfsbedirftigkeit und Handlungsbedarf Evangelische Religionslehre LB4 7
Pflegedienste) Auswahl von Speisen und Getranken fiir unterschiedliche Erndhrung und Soziales LB2 8

Seite 9 von 14



https://www.lehrplanplus.bayern.de/fachlehrplan/mittelschule/10/ethik
https://www.lehrplanplus.bayern.de/fachlehrplan/mittelschule/10/ethik
https://www.lehrplanplus.bayern.de/fachlehrplan/mittelschule/8/wib/regelklasse
https://www.lehrplanplus.bayern.de/fachlehrplan/mittelschule/8/wib/regelklasse
https://www.lehrplanplus.bayern.de/fachlehrplan/mittelschule/8/wib/regelklasse
https://www.lehrplanplus.bayern.de/fachlehrplan/mittelschule/8/wib/regelklasse
https://www.lehrplanplus.bayern.de/fachlehrplan/mittelschule/8/wib/regelklasse
https://www.lehrplanplus.bayern.de/fachlehrplan/mittelschule/8/wib/regelklasse
https://www.lehrplanplus.bayern.de/fachlehrplan/mittelschule/9/wik/regelklasse
https://www.lehrplanplus.bayern.de/fachlehrplan/mittelschule/9/wik/regelklasse
https://www.lehrplanplus.bayern.de/fachlehrplan/mittelschule/9/wib/regelklasse
https://www.lehrplanplus.bayern.de/fachlehrplan/mittelschule/9/wib/regelklasse
https://www.lehrplanplus.bayern.de/fachlehrplan/mittelschule/9/wib/regelklasse
https://www.lehrplanplus.bayern.de/fachlehrplan/mittelschule/9/wib/regelklasse
https://www.lehrplanplus.bayern.de/fachlehrplan/mittelschule/9/wib/regelklasse
https://www.lehrplanplus.bayern.de/fachlehrplan/mittelschule/5/gpg
https://www.lehrplanplus.bayern.de/fachlehrplan/mittelschule/8/es/regelklasse
https://www.lehrplanplus.bayern.de/fachlehrplan/mittelschule/8/gpg/regelklasse
https://www.lehrplanplus.bayern.de/fachlehrplan/mittelschule/8/gpg/regelklasse
https://www.lehrplanplus.bayern.de/fachlehrplan/mittelschule/8/gpg/regelklasse
https://www.lehrplanplus.bayern.de/fachlehrplan/mittelschule/9/gpg/regelklasse
https://www.lehrplanplus.bayern.de/fachlehrplan/mittelschule/9/gpg/regelklasse
https://www.lehrplanplus.bayern.de/fachlehrplan/mittelschule/7/ethik/regelklasse
https://www.lehrplanplus.bayern.de/fachlehrplan/mittelschule/7/evangelische-religionslehre/regelklasse
https://www.lehrplanplus.bayern.de/fachlehrplan/mittelschule/8/es/regelklasse

Ergénzende Informationen zum LehrplanPLUS

Mittelschule, Alltagskompetenz und Lebensékonomie

Selbstbestimmtes
Verbraucherverhalten

Ernahrungssituationen

Bedeutung der Familie

Ethik

LB1.1

10

. . .. Jah -
Thema (Matrix) Inhalte und Kompetenzen aus dem verpflichtenden Fachlehrplan Lernbereich anrgangs
Absichten und Ziele von | Absicht einfacher medialer Formen erfassen Deutsch LB2.4 5
Werbun
. . Bedirfnisse , Konsum , Formen und Wirkung von Werbung Wirtschaft und Beruf LB3 5
(Werbepsychologie)
Einnahmen- und Ausgabenplan Wirtschaft und Beruf LB3 6
Kriterien fur verantwortungsbewussten Umgang mit Geld Wirtschaft und Beruf LB3 6
Projektorientiertes Arbeiten am Thema :
. . B LB1
sicherer Umgang mit Geld | verantwortungsbewusster Umgang mit Geld“ LS ST ) — 6
Chancen und Risiken von Geldanlagen und Krediten Wirtschaft und Beruf LB4 9
private Einnahmen und Ausgaben (z. B. Taschengeldkonto, ..
Haushaltsbuch) in Tabellenform Rl LBl ?
Kriterien
verantwortungsvoller Grundregeln fir sinnvolles Konsumverhalten Wirtschaft und Beruf LB3 5
Konsumentscheidungen
Vv twortlich N . :
erantworticnes Kriterien fiir verantwortungsbewussten Umgang mit Geld Wirtschaft und Beruf LB3 6
Kaufverhalten
Beachten der Personlichkeitsrechte von Kommunikationspartnern Deutsch LB2.4 5
. Gefahren und Risiken des Mediengebrauchs beurteilen Deutsch LB2.4 6
Schutz personlicher Daten ; ; ; -
Beachtung wesentlicher rechtlicher und sozialer Grundlagen Deutsch LB2.4 7 bis 10
Datenschutz und Datensicherheit Wirtschaft u. Kommunikation LB7
Kritische Reflexi
. ritische Re .ean Sl reflektieren der eigenen Mediennutzung Deutsch LB2.4 5,6
eigenen Mediennutzung
Rechte und Pflichten von | rechtsbedeutsame Altersstufen fiir Jugendliche, Geschichte/Politik/Geographie LB4 7
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Mittelschule, Alltagskompetenz und Lebensékonomie

Jugendlichen im Alter von |Jugendschutzgesetz

zwolf bis sechzehn Jahren | Bestimmungen des Jugendstrafrechts, Funktionen von Strafe Geschichte/Politik/Geographie LB4 7
RechtsverstéBe und Konsequenzen an aktuellen Beispielen Geschichte/Politik/Geographie LB4 7
Altersgrenze und Umfangsbeschriankungen fir Ferienjobs Wirtschaft und Beruf LB5 7
Sinn und Zweck von Ferien Wirtschaft und Beruf LB5 7
Kinderarbeit Wirtschaft und Beruf LB5 7
rechtlicher Unterschied zwischen Betriebspraktikum und Ferienjob Wirtschaft und Beruf LB5 7
gesetzliche Bestimmungen fir das Betriebspraktikum Wirtschaft und Beruf LB5 8
Notwendigkeit von Schutzbestimmungen Wirtschaft und Beruf LBS 8
Jugendarbeitsschutzgesetz Wirtschaft und Beruf LB5 8
Berufsausbildungsvertrag Wirtschaft und Beruf LB5 9,10
Nut.zu.ng von Medien zur anregenden und genussvollen Deutsch 182.4 56
Freizeitgestaltung
elektronische Textdokumente erstellen und formatieren Deutsch LB2.4 5,6

eigene Meinungen auf geeigneter Sprachebene und in

. . . Deutsch LB2.4 5,6
situationsangemessener Form zum Ausdruck bringen . B
grundlegende MaRnahmen des Virenschutzes Wirtschaft u. Kommunikation LB6 7
: Gefahren im Internet: Cybermobbing, Internetsucht Wirtschaft u. Kommunikation LB6 7
b tbS|ctI'-\ere:nI¢\il A Passwortsicherheit Wirtschaft u. Kommunikation LB6 7
selbsthestimmee ULZUNg " oziale Netzwerke: Selbstdarstellung, Einstellungen zum Schutz . T
von . . . o Wirtschaft u. Kommunikation LB6 7
. . der Privatsphére, Sicherheitseinstellungen
Kommunikationsmitteln (z. - - —
. Internetrecherche, Recherchestrategien Wirtschaft u. Kommunikation LB6 7
HEIDTRE IS Grundfunkti E-Mail-P Abrufen, Erstell
= rundfunktionen von E-Mail-Programmen: Abrufen, Erstellen, : o
Endgerdte) uhdarunxt v -rrog ! Wirtschaft u. Kommunikation LB6 7
Versenden
mobile Kommunikationsmittel Wirtschaft u. Kommunikation LB10 8
Abkirzungen gemaR DIN 5008 und Duden Wirtschaft u. Kommunikation LB10 8
adressfa\ten und S|_tuat|onsgerechte riefe flr den privaten und Wirtschaft u. Kommunikation LB10 3
halbprivaten Bereich -
Verhaltensregeln beim Telefongesprach Wirtschaft u. Kommunikation LB10 8
Funktionen digitaler Kommunikationsprogramme Erndhrung und Soziales LB6 9
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Funktionen und Bedingungsfaktoren der Medien Ethik LB3 10
Inhalte, Absicht, Wirkung und Gefahren der Medien Ethik LB3 10
Ubersicht tiber eigene Geldbewegungen (private Einnahmen und Wirtschaft u. Kommunikation LB11 3
Ausgaben
betriebliche Einnahmen und Ausgaben aus Geschéftsfallen und Wirtschaft u. Kommunikation LB11 3
Belegen
Zahlungsverkehr Bed?utung und Aufbau der Bilanz, Bilanzveranderung und — Wirtschaft u. Kommunikation LB11 9
auflésung
Bestandskonten Wirtschaft u. Kommunikation LB11 9
elektronischer Zahlungsverkehr (z. B. Geldkarte, Onlinebanking) Wirtschaft u. Kommunikation LB6 10
einfache Gewinn- und Verlustrechnung (Gegenuberstellung) Wirtschaft u. Kommunikation LB10 10
gesetzliche Regelungen zum Verbraucherschutz Ernahrung und Soziales LB3 9
rechtliche Bestimmungen zu bargeldlosem Zahlungsverkehr, :
- Wirtschaft und Beruf LB3 8,9
Verbraucherrechte und - | Geldanlagen und Krediten
pflichten (z. B. Kaufvertrag) | burgerliches Recht und 6ffentliches Recht Wirtschaft und Beruf LB4 10
gesetzeskonformes Verhalten Wirtschaft und Beruf LB4 10
Vor- und Nachteile des E-Commerce Wirtschaft u. Kommunikation LB7 9
Urheberrecht und lizenzfreie Werke Wirtschaft u. Kommunikation LB6 7
Schutz der Personlichkeits- | Urheberrecht und Personlichkeitsrecht Wirtschaft u. Kommunikation LB7 9
und Urheberrechte (z. B. | Berlcksichtigung rechtlicher Aspekte Wirtschaft u. Kommunikation LB6 10
Musik-download, digitale |sicherheitsrelevante und rechtliche Erndhrung und Soziales LB6 8
Bilder) Datenschutz und —sicherheit Erndhrung und Soziales LB6 8
rechtliche Rahmenbedingungen Ethik LB3.1 10
I El ialen Marktwirtschaft: .
Soziale Sicherungssysteme grunsi egende ementg der sozialen Marktwirtschaft Wirtschaft und Beruf LB4 9
Arbeitsmarkt, soziale Sicherung
- - B -
ST E IrTformatlon.en und Pu?llkétlonen der Berufsberatung und der fir Wirtschaft und Beruf 182 3
die Berufsbildung zustdandigen Stellen
Notwendlgk.elt von Kinderarbeitsschutzverordnung und Wirtschaft und Beruf B4 5
; darbeitssch Jugendarbeitsschutzgesetz
ugendarbeitsschutzgesetz Altersgrenze und Umfangsbeschrankungen fiir Ferienjobs Wirtschaft und Beruf LB5 7
Kinderarbeit Wirtschaft und Beruf LB5 7
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Ergénzende Informationen zum LehrplanPLUS

Mittelschule, Alltagskompetenz und Lebensékonomie

Jugendarbeitsschutzgesetz Wirtschaft und Beruf LB2 8
Jugendarbeitsschutzgesetz Wirtschaft und Beruf LB5 9
Kriterien fur verantwortungsbewussten Umgang mit Geld Wirtschaft und Beruf LB4 6
. . Forme.l.w des baﬂrgeldlosen Zahlyngsverkehrs und Simulation von Wirtschaft und Beruf B4 9
Finanzielle Lebensplanung | Geschéftsvorgdngen, auch online
(Vermogensbildung, Chancen und Risiken von Geldanlagen und Krediten Wirtschaft und Beruf LB4 9
Umgang mit Schulden isi i i ogli i
gang ) Chancen und Risiken vor.1 Aktien als eine Moglichkeit der Wirtschaft und Beruf 183 10
Geldanlage und der Kapitalbeschaffung
private Einnahmen und Ausgaben Buchfiihrung LB1 9
ges.etzI!c.he Abgaben: Lohnsteuer, Kirchensteuer, Wirtschaft und Beruf 183 3
Steuern Solidaritatszuschlag, Sozialabgaben
Inhalte der Lohn- und Gehaltsabrechnung Wirtschaft und Beruf LB3 8

Umweltverhalten

Thema (Matrix)

Inhalte und Kompetenzen aus dem verpflichtenden Fachlehrplan

Lernbereich

Jahrgangs-

Moglichkeiten der

Geographische Orientierung durch Einsatz von fachspezifischen

stufe

. g'eographlschen Hilfsmitteln und Arbeitsweisen GeSChIChte/P(.)htlk/ LBl >
Orientierung (Karten lesen, Geographie
Kompass)
Einschatzung der Gewasserglite Natur und Technik LB2 6
Nutzung und Schutz der Besti g - jpﬂ din einheimisch —
heimischen Fauna und Flora | €5 |.r.nmung von Tieren un anzen an und in einheimischen Natur und Technik LB2 6
Gewadssern ==
Schutz regionaler Bodenschutz Natur und Technik LB2 6
Okosysteme (z. B. Hecke, i i ingriffe i
y. ( . Ausvx./.lrkungen menschh'cher Eingriffe in den Lebensraum Natur und Technik 1B2.3 6
Wiese, Gewasser) Gewasser; Arten- und Biotopschutz -
Trinkwasserversorgung Bedeutung des Wassers Natur und Technik LB2.1 6
. : T B -
Nachhaltlges-Ve.rhaIten bei As.pekte der Nachhaltlgkelt bei der Beschaffung und beim Umgang Erndhrung und Soziales B2 7
Konsum, Freizeit, Wohnen | mit Lebensmitteln
und im offentlichen Raum | Auswirkungen der Ressourcennutzung Geschichte/Politik/ LB1 7
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Ergénzende Informationen zum LehrplanPLUS

Mittelschule, Alltagskompetenz und Lebensékonomie

(energiesparend, Geographie
ressourcenschonend i iti
) Kritische Reflexion des eigenen Konsumverhaltens GeSChIChte/Pc.)htlk/ LB1 7
Geographie
Moglichkeiten und Grenzen sportlicher Betdtigung im Freien unter Sport LB3 7
Beachtung der Regeln des Natur- und Umweltschutzes P -
Entwicklungszusammen- | Einsatz von Siegeln fiir 6kologische oder soziale Standards zur Ethik LB3 3
arbeit (z. B. fairer Handel, | Orientierung —
sanfter Tourismus) Fair Trade, Eine-Welt-Ldden Ethik LB3 8
Merkmale von Lebensmittelproduktion, -transport sowie -lagerung . .
und deren Auswirkungen auf Mensch und Umwelt AU LB3 2
Kennzeichnung von dkologisch produzierten Lebensmitteln Ernahrung und Soziales LB3 9
infache M h h hal i
Personlicher Beitrag zum einfache Mafina m.en 2ur Geb"rauc swerterhajtung sowie zur Ernahrung und Soziales LB3 9
. Wartung von technischen Geraten
Klima- und Errungenschaften der Naturwissenschaften und Bewertung ihrer
Ressourcenschutz (z. B. g . g Natur und Technik LB1 9
X Auswirkung auf Mensch und Umwelt, Nachhaltigkeit
Energieversorgung, - - —
Mobilitit) Anteil verschiedener Energietrager an der Deckung des Natur und Technik 1B4.3 9
Energiebedarfs, Entwicklung des Energiebedarfs =
Vor- und Nachteile regenerative Energietrager Natur und Technik LB4.3 9
Ursachen und Auswirkungen des globalen Klimawandels, Geschichte/Politik/
. . LB1 9
Maflnahmen zum Klimaschutz Geographie
Grundsatze zum verantwortungsbewussten Beschaffen von
. Lebensmitteln und Waren, ggf. Inanspruchnahme von Ernahrung und Soziales LB3 9
Nutzung regenerativer . .
E ien fiir d Dienstleistungen
nergien fiir den - - -
Privathaushalt Entstehun.g, Eigenschaften und Verwendung von fossilen sowie Natur und Technik 1B2.1 9
regenerativen Rohstoffen
Vor- und Nachteile regenerativer Energietrager Natur und Technik LB4.3 9
Auswirkungen des Merkmale fiir nachhaltiges Konsumverhalten Erndhrung und Soziales LB3 10
persénlichen Freizeit- und | Moglichkeiten des Konsumverzichts Erndhrung und Soziales LB3 10
Konsumverhaltens auf die | Globalisierung als Chance und Gefahr Ethik LB1.2 10

Umwelt
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