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Modul Lebensmittel

Gentechnisch veranderte Lebensmittel
Kompetenzerwartungen:
Die Schilerinnen und Schiler erlautern Chancen und Risiken der
Gentechnik, um ihren Lebensmittelkonsum bewusst zu steuern und
sich eine sachkundige Meinung bilden zu kdénnen.

Inhalte zu den Kompetenzen:
e Gentechnisch veranderte Pflanzen und Tiere
e Lebensmittelkennzeichnung

Klima und Ernahrung

Kompetenzerwartungen:
Die Schilerinnen und Schiler richten ihr Verbraucherverhalten kli-
mabewusst aus.

Inhalte zu den Kompetenzen:
e (CO2-Bilanz (6kologischer FuBabdruck)
e Klimabewusster Einkauf




Modul Nahrungszubereitung

Essen in der Schule

Kompetenzerwartungen:
Die Schulerinnen und Schuler orientieren sich bei der Zusammen-
stellung ihrer Pausenmahlzeiten an Empfehlungen flir eine gesunde
Erndhrung. Sie analysieren das schulische Angebot zur Pausen-
und Mittagsverpflegung, um ggf. Optimierungsvorschlage zu ma-
chen.

Inhalte zu den Kompetenzen:
e Gesundes Pausenbrot und Mittagsverpflegung

Modul Gesunde Lebensflihrung

Kritische Auseinandersetzung mit Ernahrungswei-
sen

Kompetenzerwartungen:
Die Schulerinnen und Schiler nutzen ihr Kenntnisse um verschie-
dene Erndhrungsformen, um die eigenen Essgewohnheiten unter
Vermeidung von Fehl- und Mangelernahrung bewusst zu hinterfra-
gen.

Inhalte zu den Kompetenzen:

e Fast-Food
e Vegetarismus, Veganismus
e Diaten

Sport und Bewegung

Kompetenzerwartungen:
Die Schulerinnen und Schiuler erlautern die positiven Effekte von
Sport und Bewegung auf das kdrperliche, seelische und soziale
Wohlbefinden. In diesem Bewusstsein achten sie auf ausreichende
Einbindung entsprechender Aktivitaten in ihrem Alltag.

Inhalte zu den Kompetenzen:
e Auswirkungen von Sport und Bewegung auf kdrperliches, seeli-
sches und soziales Wohlbefinden




