Wahlfach „Verbraucherprofi“
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	Ernährungs- /Gesundheits- kompetenz
Testfragen
-Aufbaumodule-
	


	Ergänze korrekt! Gentechnisch veränderte…
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	… Bestandteile in Lebensmitteln müssen nicht  gekennzeichnet.
	

	
	… Pflanzen sind oft widerstandsfähiger.
	(

	
	… Lebensmittel sind oft länger haltbar.
	(

	
	… Lebensmittel schmecken immer besser.
	

	
	… Lebensmittel müssen von der EU genehmigt werden.
	(

	

	Welche Risiken bringt Gentechnik mit sich?
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	Entstehung von Allergien
	(

	
	Langzeitfolgen können nicht vorhergesagt werden.
	(

	
	Einseitige Ernährung
	

	
	Resistenzen gegen Pflanzenschutzmittel.
	(

	
	Angriffslustige Pflanzen
	

	

	Wie trägst Du sinnvoll zum Klimaschutz bei?
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	Obst und Gemüse je nach Saison einkaufen.
	(

	
	Nur selten oder nie Bohnen essen
	

	
	Mehr Rindfleisch essen
	

	
	Klimafreundliche Küchengeräte nutzen 
	(

	
	Lebensmittel aus der Region bevorzugen
	(

	

	Eine Person, die völlig auf tierische Produkte in der Ernährung verzichtet, wird als 
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	Ovo-Lakto-Vegetarier bezeichnet
	

	
	Lakto-Vegetarier bezeichnet
	

	
	Venanger bezeichnet
	(

	
	Frutarier bezeichnet
	

	
	Vegetarier bezeichnet
	

	


	Welche Aussagen stimmen?
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	Keine Diät erzielt laut Studien eine dauerhafte Gewichtsabnahme.
	(

	
	Diäten können der Einstieg in Essstörungen sein.
	(

	
	Die Abwechslung der Diät-Art verhindert den Jojo-Effekt.
	

	
	Schönheitsideale können einen Diätwahn auslösen.
	(

	
	Jeder Mensch verbraucht täglich 2500 kcal.
	

	

	Sport ist eine gute Vorbeugung gegen
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	Diabetes
	(

	
	Stress
	(

	
	Haarausfall
	

	
	Übergewicht
	(

	
	Herzkrankheiten
	(

	

	Was kann man für eine gesunde Pausenverpflegung empfehlen?
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	Fettarme Wurst und Käse
	(

	
	Obst und Nüsse
	(

	
	Erdnussbutter
	

	
	Energy-Drink
	

	
	Saftschorle
	(

	

	Wenn schon Fast-Food, dann besser…
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	Pommes statt Döner
	

	
	Cola statt Smoothies
	

	
	Einfacher Hamburger statt Currywurst
	(

	
	Ketchup statt Mayo
	(

	
	Schinkenpizza statt Salamipizza
	(

	

	Hauptsächlich werden diese Gentechnik-Pflanzen angebaut:
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	Mais
	(

	
	Spargel
	

	
	Soja
	(

	
	Baumwolle
	(

	
	Raps
	(

	

	Wie hängen Ernährung und Klima zusammen?
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	Langer Transport verursacht hohen CO2-Ausstoss.
	(

	
	Bei der Lebensmittelherstellung entsteht FCKW
	

	
	Hoher Fleischkonsum begünstigt Flutwellen
	

	
	Unbewusster Einkauf trägt zur Klimaerwärmung bei
	(

	
	Gesunde Ernährung ist immer klimaschonend
	

	


	Selber Kochen hat Vorteile:
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	Tiefkühl-Pommes sind gesünder als Pommes vom Imbiss.
	

	
	Power-Cooking verbrennt bereits vorher den Großteil der Kalorien.
	

	
	Überblick über Zutaten, Kalorien und Fett
	(

	
	Kochen macht Spaß – auch mit Freunden.
	(

	
	Es ist oft günstiger.
	(

	

	Typisch für gestörtes Essverhalten:
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	Einsatz von Appetitzüglern
	(

	
	Ständiges Kalorienzählen
	(

	
	Komplette Ablehnung von Fast-Food
	

	
	Grillen von Gemüse
	

	
	Dauerhafter Einsatz von Abführmitteln
	(

	

	Wo wachsen die meisten Gentechnik-Pflanzen?
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	Frankreich, Deutschland, England, Italien
	

	
	USA, Frankreich, Russland, Spanien
	

	
	China, Brasilien, Portugal, USA und Indien
	

	
	USA, Brasilien, Argentinien, Indien und Kanada
	(

	
	Schweden, Dänemark, Island, Grönland
	

	


