Autistische Schiilerinnen und Schiiler sind in ihrem Lern-, Leistungs- und Sozialverhalten sehr verschie-
den. Das Spektrum reicht von schweren und mehrfachen Behinderungen bis zu kaum wahrnehmbaren
Beeintrachtigungen oder tiberdurchschnittlicher Begabung. Auch individuell kann ein sehr heteroge-
nes Begabungsprofil vorliegen. Manche Autistinnen und Autisten erhalten erst durch die Assistenz ei-
ner Schulbegleitung die Moglichkeit, adaquate schulische Angebote erfolgreich zu nutzen. Unterstiit-
zungsmalinahmen kénnen sich auf die Bereiche Kommunikation, Arbeitsorganisation und soziales Ler-
nen beziehen. Eine weitere Aufgabe ist die Vermittlung von Sicherheit und Schutz. Dieser Infobrief
thematisiert Aufgaben, Beantragung und Gelingensbedingungen von Schulbegleitung.
Schulbegleitungen sind kein schulisches Personal, sondern eine im Sozialrecht verankerte MaRRnahme
der Eingliederungs-/Jugendhilfe. Weil Schulbegleitungen aber im Schulbereich tatig werden, haben sie
in der Schule eine wichtige Rolle. Fiir einen gelingenden Einsatz ist eine enge Abstimmung und Zusam-
menarbeit zwischen Lehrkraften und Schulbegleitung unerlasslich.

Zur Tatigkeit von Schulbegleitungen haben der Verband der bayerischen Bezirke, der Bayerische Stadte
- und Landkreistag sowie das Bayerische Staatsministerium fir Unterricht und Kultus 2012 Empfehlun-
gen veroffentlicht. Folgendes gilt es zu beachten:

Die Schulbegleitung ist grundsatzlich der autistischen Schiilerin oder dem autistischen Schi-
ler zugeordnet.

Sie unterstutzt den Schiler/die Schilerin bei der Bewaltigung des Schulalltags und ermég-
licht Teilhabe.

Der Einsatz einer Schulbegleitung bedarf der Zustimmung der Schulleitung, die das Hausrecht
hat. Padagogische, methodisch-didaktische sowie schul- und unterrichtsorganisatorische
Vorgaben werden durch die Schulleitung bzw. Lehrkraft festgelegt und sind fiir die Schulbe-
gleitung verbindlich. Vereinbarungen aus einem ggf. zugrundeliegenden Hilfeplan werden
dabei berticksichtigt.

Der konkrete Aufgabenbereich der Schulbegleitung wird gemeinsam mit dem Kostentrager
(Jugendamt/Bezirk) definiert.
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Schulbegleiter leisten individuelle Hilfen zur angemessenen Schulbildung. Unter Beachtung
der jeweiligen Zustandigkeiten klaren Schule und Schulbegleitung sowie ggf. Leistungsanbie-
ter (Trager, bei denen die Schulbegleitungen angestellt sind) gemeinsam die organisatori-
schen Rahmenbedingungen (z. B. Pausen, Aufenthalt im Lehrerzimmer) und bleiben wahrend
der MaRnahme in regelmaRigem Austausch.

Die Schulbegleitung hat Uber alle Angelegenheiten, die ihr wahrend der Tatigkeit in der
Schule bekannt werden, Verschwiegenheit zu bewahren.

Die Schulbegleitung

ist eine verlassliche Bezugsperson,

ist sensibel fiir die kommunikativen AuBerungen der Schiilerin bzw. des Schiilers,

begleitet und unterstitzt im Unterricht und versucht dabei stets, die Aufmerksamkeit der
Schilerin bzw. des Schiilers auf das Wesentliche zu lenken,

hilft bei der Nutzung von individuellen Hilfsmitteln und ggf. Medien der Unterstitzten Kom-

munikation (UK),

greift Aufgabenstellungen der Lehrkrafte auf und passt diese unter Beachtung der Vorgaben
der Lehrkréfte (z. B. abschnittsweises Vorlegen von Aufgaben) fir den Unterricht und/oder
fiir Leistungserhebungen gemal dem jeweils konkret gewahrten Nachteilsausgleich (s. A6:
Rechtliche Grundlagen) an,

unterstitzt bei der Einhaltung vorgegebener individueller und/oder klassenbezogener Ord-
nungsprinzipien,

»ubersetzt” Verhaltensweisen von anderen, spiegelt Verhalten und hilft somit, zu einer rea-
listischen Eigen- und Fremdwahrnehmung zu gelangen,

begleitet soziale Lernprozesse (z.B. Hilfe beim Knlipfen von Kontakten und Anregung zur Teil-
nahme an Gruppensituationen, Vermittlung sozialer Regeln und Einibung angemessener
Strategien zur Konfliktbewaltigung),

gibt unmittelbar und konkret Riickmeldung zum Verhalten,

fordert Regelakzeptanz und den Aufbau von Eigenkontrolle,

unterstiitzt notwendige Rituale und hilft ggf., Stereotypien umzuleiten,

greift in Krisensituationen ein und wirkt deeskalierend, schiitzt die Schiilerin bzw. den Schi-
ler selbst sowie alle anderen vor verbalen oder kérperlichen Ubergriffen,

ermoglicht phasenweisen Riickzug in Einzel- und Kleingruppensituationen und fihrt die Schi-
lerin bzw. den Schiiler in die Gruppe zuriick,

hilft bei Ortswechseln und gibt Orientierung im Schulhaus,

gibt Impulse zur Strukturierung (z. B. Pausen, Freiarbeit) und

leitet zur Beachtung von vereinbarten Handlungsplanen (s. A4: Unterstitzungsmoglichkeiten

fur die padagogische Praxis) an.
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Der Einsatz einer Schulbegleitung bedarf in jedem Fall der Zustimmung der Schulleitung. Bei Schulen
in privater Tragerschaft ist dariiber hinaus die Zustimmung des Schultrdagers notwendig. Vor diesem
Hintergrund ist eine vorausgehende Absprache zwischen Schule und Erziehungsberechtigten von be-
sonderer Bedeutung.

Facharztliches Gutachten mit der Diagnose Autismus-Spektrum-Stérung mit der Feststellung der
Notwendigkeit von Mallnahmen zur Eingliederungshilfe bzw. der Kinder- und Jugendhilfe.
Lehrkraft, ggf. Schulleitung und Erziehungsberechtigte beraten ggf. mit Mobilem Sonderpadago-
gischem Dienst Autismus (MSD-A) liber Unterstltzungsbedarfe der Schiilerin bzw. des Schiilers
fir den Schulbesuch.
Mit dem facharztlichen Gutachten stellen die Eltern beim entsprechenden Leistungstrager einen
Antrag auf Bewilligung einer Schulbegleitung, wobei die Schule zum Antrag der Eltern Stellung
nehmen muss. Je nach Diagnose kommen verschiedene Leistungstrager (Jugendamt oder Bezirk)
in Betracht.
Leistungstrager nach § 35a SGB VIII:

Diagnose nach ICD: Seelische Behinderung verbunden mit einer Teilhabebeeintrachti-

gung

Kostentrager: Jugendamt

Leistungen: Kinder- und Jugendhilfe
Leistungstrdger nach § 112 SGB IX

Diagnose nach ICF: Mehrfachbehinderung

Kostentrager: Bezirk

Leistungen: Eingliederungshilfe

Der Leistungstrager entscheidet (iber die Gewahrung einer Schulbegleitung und kann von folgen-
den Personen/Institutionen Stellungnahmen zur Notwendigkeit einer Schulbegleitung anfordern:
den Eltern bzw. Erziehungsberechtigten
der Kindertagesstatte (z. B. bei Schulanfangern)
der derzeitigen Schule (Schul- und Klassenleitung)
dem MSD-A

Es muss von Seiten der Schule in der Stellungnahme aufgezeigt werden, dass die schulinternen
personellen und padagogischen MalRnahmen fiir die Schiilerin bzw. den Schiiler im Autismus-
Spektrum ausgeschopft wurden.

Der notwendige Stundenumfang richtet sich nach dem individuellen Hilfe- und Unterstitzungsbe-
darf. Dieser kann eine Begleitung stundenweise in einzelnen Fachern, Gber die gesamte Unter-
richtszeit oder Gber den gesamten Schultag hinweg unter Einbeziehung von Zeiten fiir Schulpau-
sen, Schulweg, Vor- und Nachbetreuungszeiten erforderlich machen.

Es wird empfohlen, auch Anleitungs- und Besprechungszeiten sowie Fallbesprechungs- und Super-
visionszeiten zu berilicksichtigen.


https://www.gesetze-im-internet.de/sgb_8/__35a.html
https://www.gesetze-im-internet.de/sgb_9_2018/__112.html
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Ist eine Schulbegleitung bewilligt, konnen die Kostentrager (Jugendamt/Bezirk) oder die regiona-
len Autismus-Kompetenzzentren bei der Suche nach einer geeigneten Schulbegleitung behilflich
sein. Es gibt eine Vielzahl von Leistungsanbietern, die Schulbegleitungen beschaftigen. Diese bie-
ten auch fachliche Begleitung und Fortbildung. Eine Anstellung der Schulbegleitung durch die El-
tern/Erziehungsberechtigten des betroffenen Kindes bzw. Jugendlichen ist moglich, empfohlen
wird jedoch die Anstellung tGber 6ffentliche oder private Anstellungstrager.

Bei der Auswahl einer Schulbegleitung sollte geprift werden, ob die Person fiir den entsprechen-
den Einsatz geeignet ist. Probetage in der Klasse der Schiilerin bzw. des Schilers mit Autismus
konnen helfen, die Eignung einzuschatzen.

Wichtig sind ein Erstgesprach mit allen Beteiligten sowie schriftlich niedergelegte Vereinbarungen
zwischen Schule und Schulbegleitung. Auf dem Portal Inklusion des ISB werden Vorlagen fir Ver-
einbarungen bzw. Erstabsprachen zum Download angeboten.

Der schulische Forderplan und die Hilfeplanung nach § 36 SGB VIII (Kinder- und Jugendhilfe) sollen
aufeinander abgestimmt werden; bei der Aufstellung und Anderung des Hilfeplans soll gem. § 36
SGB VIl die Schulbegleitung beteiligt werden.

Durch die Schulbegleitung kommt es zu einer Veranderung im Gefiige des Klassenteams. Fiir eine er-
folgreiche Zusammenarbeit sind ein fortlaufender Austausch und klare Absprachen notwendig.

Dazu gehort zu Beginn eine ausfiihrliche Einflihrung der Schulbegleitung in ihre Aufgaben unter der
Bericksichtigung des spezifischen Unterstiitzungsbedarfs der autistischen Schiilerin bzw. des autisti-
schen Schiilers. Die Verantwortung fir die Lerninhalte und Lernziele sowie die methodisch-didaktische
Unterrichtsgestaltung liegt weiterhin bei der Lehrkraft. Die Schulbegleitung begleitet die padagogische
Arbeit der Lehrkraft und sichert diese ab.

Um dem Kind bzw. Jugendlichen professionell zu begegnen, sind alle Teammitglieder gefordert, sich
auf die autistischen Verhaltensweisen und individuellen Bediirfnisse einzulassen. Folgende Aspekte
kénnen zum Gelingen beitragen:

Die Tatigkeit einer Schulbegleitung ist eine Gratwanderung zwischen Abwarten und Eingreifen. Vo-
raussetzung dafiir sind eine gute Beobachtungsgabe und eine hohe Sensibilitat fir die Befindlichkeit
des autistischen Kindes sowie fiir den Gesamtkontext. Aktionismus und vorschnelles Tun kénnen eine
kontraproduktive Wirkung haben bis hin zur Passivitat und Abhangigkeit der zu begleitenden Schiilerin
bzw. des zu begleitenden Schiilers.

Es bedarf hoher Professionalitdat, um im Schulalltag zu erkennen, wann die Schiilerin bzw. der Schiiler
engmaschige Begleitung und Anleitung bendtigt oder wann eigenstandige Schritte moglich sind und
diese eingefordert werden sollten.

Aufgabe der Schulbegleitung ist es, die Selbstandigkeit und die Gemeinschaftsfahigkeit zu fordern. Um
Abhangigkeiten zu vermeiden, sollte sich die Schulbegleitung zuriickziehen, wo immer dies moéglich ist.


https://www.inklusion.schule.bayern.de/unterstuetzung-und-beratung/schulbegleitung/
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Unter diesen Aspekten ist auch die rdumliche Prasenz innerhalb und auBerhalb des Klassenzimmers zu
gestalten.

Die Lehrkraft ist verantwortlich fir Unterricht und Erziehung aller Schiilerinnen und Schiiler. Auch beim
Einsatz einer Schulbegleitung muss ein direkter Kontakt zwischen Lehrkraft und dem autistischen Kind
bzw. Jugendlichen bestehen bleiben.

Die Schulbegleitung unterstitzt die Schilerin bzw. den Schiiler darin, die im Schulalltag anfallenden
Aufgaben und Herausforderungen zu bewaltigen. Sie ibernimmt keine unterrichtlichen Aufgaben und
keine Aufsicht flr die Klasse. In Bezug auf das anspruchsberechtigte Kind sind alle integrierenden, be-
aufsichtigenden und férdernden Assistenzdienste, die flankierend zum Unterricht der Lehrkraft erfor-
derlich sind, moglich. Dieses beidseitige Rollenverstandnis muss vorab geklart werden.

Meist liegt der Schwerpunkt der Férderung bei autistischen Schilerinnen und Schiilern im Bereich der
Kommunikation. Beziiglich der Teilhabe im Unterricht geht es neben der Mitarbeit auch beispielsweise
um das Erklaren von Regeln, Unterstiitzung bei deren Einhaltung oder Hilfe beim Aufzeigen von Be-
dirfnissen. Zum Aufbau eines gelingenden sozialen Miteinanders gilt es, das gegenseitige Verstehen
zu verbessern und einen Austausch anzubahnen. Mitunter missen Hilfsmittel hinzugezogen und/oder
es muss ganzlich auf nonverbale Methoden ausgewichen werden.

Mit der Arbeit einer Schulbegleitung ist eine weitere Person im Klassenzimmer und in der Schule vor-
handen. Fiir ein kooperatives Miteinander ist es wichtig, dass mit allen Beteiligten Rollen und Aufgaben
geklart sind.

a) Schiilerin bzw. Schiiler — Schulbegleitung

Die Schulbegleitung tibernimmt eine vermittelnde Funktion. Sie ist keine Zweitlehrkraft, fungiert je-
doch als wichtige Stiitze im Unterricht, in aulRerunterrichtliche Situation sowie ggf. auch in Leistungs-
erhebungen, sofern dies in dem konkret gewahrten Nachteilsausgleich vorgesehen ist. Sie ermoglicht
es der Schiilerin bzw. dem Schiiler, die schulischen Aufgaben gemaR den individuellen Méglichkeiten
zu bearbeiten. Durch die enge Begleitung kann sie zudem wichtige Beobachtungen zum Lern- und So-
zialverhalten des autistischen Kindes bzw. Jugendlichen weitergeben. Diese konnen Anhaltspunkte fir
eine passgenaue Férderung sein und das Verstandnis fiir gezeigtes Verhalten wecken.

b) Schulbegleitung — Lehrkraft

Die padagogische, methodisch-didaktische sowie organisatorische Verantwortung fiir Planung und Ge-
staltung des Unterrichts und aller Lernangebote sowie fiir Leistungserhebungen liegt bei der jeweiligen
Lehrkraft. Die Klassenleitung tragt dabei in besonderer Weise die Verantwortung fiir die Erziehung in
ihrer Klasse (LDO § 6). Die Lehrkraft informiert die Schulbegleitung tGber die unterrichtlichen Anforde-
rungen und padagogischen MalRnahmen. In Absprache Gibernimmt die Schulbegleitung verbindlich zu-
gewiesene Aufgaben zur Forderung und Begleitung des autistischen Kindes bzw. Jugendlichen. Um ei-
nen regelmaRigen Austausch zwischen Lehrkraft/Klassenteam und Schulbegleitung sicher zu stellen,
sind fest eingeplante Team-Besprechungen notwendig. Diese bieten Zeit fiir Riickfragen, Anleitung,
Reflexion von Beobachtungen sowie gemeinsame organisatorische Absprachen.
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c) Schulbegleitung — Kollegium/Schule

Es empfiehlt sich, die Schulbegleitung und deren Funktion zu Beginn ihres Einsatzes offiziell im Kolle-
gium vorzustellen sowie sie im Verlauf des Schuljahres tber organisatorische Begebenheiten zu infor-
mieren.

d) Schulbegleitung — Mitschiilerinnen bzw. Mitschiiler

Auch wenn die unmittelbare Zustandigkeit der Schulbegleitung dem autistischen Kind bzw. Jugendli-
chen gilt, wird es Phasen geben, in der sie mit den Mitschilerinnen und Mitschiilern in Interaktion tritt.
Dies erfolgt beispielsweise in Gruppenarbeiten oder anderen offenen Lernformen, bei denen sie die
autistische Schilerin bzw. den Schiller dabei unterstitzt, sich in den Gruppenprozess einzubringen.
Des Weiteren leitet sie die Interaktion zwischen allen Mitgliedern der Klasse an, initiiert Kontaktauf-
nahmen, hilft bei der Klarung von Missverstandnissen und bei der Losung von Konflikten.

Die Schule informiert die Eltern und Erziehungsberechtigten der Mitschilerinnen und Mitschiler Gber
den Einsatz der Schulbegleitung.

Lehrkraft — Eltern bzw. Erziehungsberechtigte

Ansprechperson fiir die Eltern bzw. Erziehungsberechtigten in Bezug auf die schulischen Belange des
autistischen Kindes bzw. Jugendlichen ist die jeweilige Lehrkraft. Ein regelmaRiger Austausch wird
empfohlen, z. B. liber ein Mitteilungsheft, die Sprechstunde oder Elternabende. Die Schulbegleitung
kann an Gesprachen mit Eltern bzw. Erziehungsberechtigten teilnehmen, um ihre Erfahrungen und
Beobachtungen im Kontakt mit der Schiilerin bzw. dem Schiiler einzubringen.

Verbindliche Absprachen zwischen Eltern und Schulbegleitung zu schulischen und unterrichtlichen Be-
langen erfordern die Einbeziehung der Lehrkraft.

Um alle Beteiligten fiir das Thema Autismus zu sensibilisieren, sind Veranstaltungen im Rahmen von
schulinternen Fortbildungen oder padagogischen Tagen geeignet. Hierflir kann auch der MSD-A ange-
fragt werden.

Obwohl die Fort- und Weiterbildung der Schulbegleitungen grundsatzlich Aufgabe der Leistungsanbie-
ter ist, kdnnen diese an Veranstaltungen des MSD-A teilnehmen (eventuelle Kostenerstattung bzw.
Stundenausgleich sollte im Vorfeld mit dem Leistungsanbieter geklart werden).

Eine wichtige Anlaufstelle im Netzwerk Autismus bieten die regionalen Beratungszentren. Hier werden
Informationsveranstaltungen angeboten, die auch von Schulbegleitungen genutzt werden kénnen:

Oberbayern Autismus Kompetenzzentrum Oberbayern www.autkom-obb.de
Zamdorfer StrafRe 100, 81677 Miinchen
Tel.: 089/4522587-0

Niederbayern Netzwerk Autismus Niederbayern Oberpfalz www.netzwerk-autismus.eu
Bahnhofstralde 32, 94032 Passau
Tel.: 0851/75638-197

Oberpfalz Netzwerk Autismus Niederbayern Oberpfalz www.netzwerk-autismus.eu
Grasgasse 12, 93047 Regensburg
Tel.: 0941/595799-81

Oberfranken Autismus Kompetenzzentrum Oberfranken www.autkom-ofr.de
Weihersbach 20, 96224 Burgkunstadt
Tel.: 09572/609660



http://www.autkom-obb.de/
http://www.netzwerk-autismus.eu/
http://www.netzwerk-autismus.eu/
http://www.autkom-ofr.de/
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Mittelfranken

Autismus Kompetenzzentrum Mittelfranken
FahrradstralRe 13, 90429 Nirnberg
Tel.: 0911/215595900

www.autismus-mittelfranken.de

Unterfranken Autismus Kompetenzzentrum Unterfranken www.autismus-unterfranken.de
Augustinerstr. 6, 97070 Wiirzburg
Tel.: 0931/359830- 0

Schwaben Autismus Zentrum Schwaben www.autismus-schwaben.de

Industriestralle 36, 87448 Waltenhofen (Allgdu)
Tel.: 0831/96 09 97-0

Kompetenzzentrum Autismus Schwaben — Nord
Auf dem Kreuz 41, 86152 Augsburg

www.caritas-augburg.de/autis-

mus
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