Umsetzungshbeispiel der Projektwoche

Alltagskompetenzen — Schule firs Leben

Projekttitel: Miteinander — voneinander lernen
Haushaltsfiihrung
Handlungsfelder: Ernahrung
Gesundheit
Schulart: Gymnasium
Jahrgangsstufe: 8
Zeitumfang: 5 Projekttage

Ansprechpartner/-in: OStD Dietmar Gaffron, Schulleiter

, Organisation: Staatliches Berufliches Schulzentrum
Externe Partner: :
Ansbach-Triesdorf
E-Mail: gaffron@bsz-ansbach.de

Materialkosten fur Berufliches Schulzentrum; Kosten fir den Erste-

Kosten: Hilfe-Kurs

Name: StD Stefan Exner, Schulleiter
Schule: Gymnasium Carolinum Ansbach
E-Mail: exner@gymnasium-carolinum.de

Ansprechpartner/-in
mit Kontaktdaten:

@@ Projektbeschreibung

Das Gymnasium Carolinum schloss sich zu einer Kooperation mit dem Staatlichen Beruflichen
Schulzentrum Ansbach-Triesdorf zusammen. In enger Zusammenarbeit entstand ein tragfahiges
und einzigartiges Projekt, von dem die Schiilerinnen und Schuler beider Schulen profitieren.

Die Schilerinnen und Schiler des BSZ Ubernehmen in diesem Konzept die Ausbildung der
Gymnasiasten, indem sie ihre erworbenen Fachkenntnisse und -kompetenzen vermitteln.

Die Schulerinnen und Schiler des Gymnasiums lernen von nur etwas alteren Tutoren wesentliche
Alltagskompetenzen. Daneben wird auch ein interessanter Bereich des sozialen Lernens
angesteuert: Schulerinnen und Schiiler verschiedener Altersstufen, Schularten, Bildungs- und
Herkunftsbiografien gehen aufeinander zu und lernen zusammen, wodurch Verstandnis
fureinander wéchst.

Den Hohepunkt dieser Projektwoche stellte das Abschlussevent mit einem von den Schilerinnen
und Schilern zubereiteten Buffet fir Eltern und Ehrengéste dar.

Da immer nur eine Klasse im BSZ unterrichtet werden konnte, absolvierte die andere 8. Klasse,
wahrenddessen einen Erste-Hilfe-Kurs. Diesen fuhrten Schilerinnen und Schiler des
Schulsanitatsdienstes des Gymnasiums Carolinum, die die erforderliche Ausbildungserlaubnis



besitzen, in Zusammenarbeit mit den Johannitern durch. Besonders erwahnenswert ist an dieser
Stelle, dass dieser Erste-Hilfe-Kurs auch fur Fuhrerschein anerkannt wird.

E}D Schematischer Uberblick tiber den Inhalt der Projektwoche
o »Alltagskompetenzen — Schule fiirs Leben”:

Projekttag Thema / Inhalt / Schwerpunkt

8a 8b

Auftaktveranstaltung am Gymnasium Carolinum

Die Schiulerinnen und Schiiler des BSZ holen beide Klassen des Gymnasi-
. ums Carolinum ab und gehen gemeinsam zum BSZ.

Projekttag 1

e Vorstellung und Einfiihrung des Projektes
e Hygiene- und Sicherheitsbelehrung
Schulhausrallye

. Teil: Wéasche/Reinigung

. . Teil: Kliche/Gestalten . .
Projekttag 2 Teil' Zubereiten des Abschluss- Erste-Hilfe-Kurs am Gymnasium Caro-

Projekttag 3 mendis Vorbereitung der Ab- linum

schlussveranstaltung

WN -

1. Teil: Kiiche/Gestalten

2. Teil: Zubereiten des Abschlussme-
nis Vorbereitung der Ab-
schlussveranstaltung

3. Teil: Wasche/Reinigung

Projekttag 4 Erste-Hilfe-Kurs am Gymnasium
Projekttag 5 Carolinum

@ Angestrebter Kompetenzerwerb der Schilerinnen und Schuler

Die Schulerinnen und Schiler

e handeln sicher und souverén bei der Ersten Hilfe und erwerben das fur die Fuhrer-
scheinprifung bendtigte Zertifikat

e sind fur Gefahrenquellen sensibel und wenden Mdglichkeiten zur Unfallverhiitung an

starken ihr Selbstbewusstsein und konnen bei Notféllen selbstsicher handeln, tberneh-

men Verantwortung und erfahren, dass ihr Einsatz und ihre Hilfe wichtig sind

reflektieren ihr eigenes Reinigungsverhalten

erwerben einfaches chemisches Hintergrundwissen zum Thema Reinigungsmittel

fuhren einfache Tatigkeiten im Haushalt souveréan durch

erlernen neue Arbeitstechniken und sind bereit diese zuhause anzuwenden

planen situations- und zielgruppengerecht Menis und bereiten diese anhand von Re-

zeptvorlagen zu



¢ erlernen die wesentlichen Schritte zur Planung einer Veranstaltung und setzen diese

um

e wertschatzen die Arbeit von Menschen in den Berufsfeldern der Hauswirtschaft und

Gastronomie

¢ erkennen die Notwendigkeit und Bedeutung von hygienischen Verhéltnissen in offentli-
chen und privaten Kontexten
e gehen mit Lebensmitteln und Reinigungsmitteln ressourcenschonend und gesundheits-

fordernd um

o erleben das befriedigende Gefiihl von Wertschatzung fir in diesem Bereich geleistete
Anstrengung und Arbeit

p@]d Ggf. Informationen zu externen Partnern, weiterfihrende Links

e Homepage des Staatlichen Beruflichen Schulzentrums Ansbach-Triesdorf:
https://www.bsz-ansbach.de

e Link zum TV-Bericht: https://www.frankenfernsehen.tv/mediathek/video/kochen-
waschen-putzen-schueler-lernen-alltagskompetenzen-von-angehenden-hauswirt-

schaftern/
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Fit fur den Alltag: Kochen, backen und bugeln

Schiiler des Gymnasium Carolinum erwerben bei einem Gemeinschaftsprojekt mit dem Staatlichen Beruflichen Schulzentrum neue Kompetenzen

VON LARA HAUSLEITNER

ANSBACH - Johannes wischt vor-
sichtig einen Klecks HimbeersoRe
vom Rand eines Nachtisch-Schal-
chens, und Jesaja schiebt ein Tablett
voller fertiger ,Joghurt-Desserts mit
Fruchtspiegel“ in den Kiihlschrank.
An einer anderen Arbeitsstation in
der Grofkiiche werden Burger vor-
bereitet, teils mit Rinderhack, teils
vegetarisch.

Kochen, backen, fruchtige oder sii-
Be Nachtisch-Kreationen zaubern,
bligeln, Schuhe putzen, Wasche wa-
schen, Tischgestaltung, Reinigung,
Hygiene und noch mehr: Rund 40
Achtklasslerinnen und Achtklassler
vom Gymnasium Carolinum erwer-
ben diese Woche am Staatlichen Be-
ruflichen Schulzentrum Ansbach-
Triesdorf (BSZ) diverse ,Alltagskom-
petenzen®.

Wie biigelt man ein Hemd oder
eine Bluse? Mit welchen Mitteln putzt
man ein Bad am besten? Wie findet
man sich zurecht in der Fille ver-
schiedener Waschmittel? Wie kocht
man ein schnelles, leckeres Gericht?
Welche Happchen werden der Ren-
ner auf der néchsten Party? All das
zu wissen, kann ganz praktisch sein
- spatestens wenn man nach dem Abi
zuhause auszieht.

Zudem ist der Erwerb von ,All-
tagskompetenzen“ verpflichtend fiir
die Schiilerinnen und Schiiler an al-
len Schularten - laut einer Vorgabe
des bayerischen Kultusministeriums.
In welcher Form die Kompetenzen
vermittelt werden, steht den Schulen
frei.

Das Ansbacher Gymnasium Caro-
linum hat fiir die Umsetzung der Vor-
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Die ,Lehrerinnen“ sind nicht viel dlter als die Schiilerinnen und Schiiler: In der GroBkiiche des BSZ werden

fruchtige Desserts und allerlei andere Leckereien zubereitet.

gabe eine innovative Kooperation mit
dem Staatlichen Beruflichen Schul-
zentrum auf den Weg gebracht. Ste-
fan Exner, Schulleiter am Caroli-
num, und BSZ-Chef Dietmar Gaffron
und sein Team zogen dabei an einem
Strang.

Das Besondere: Die Gymnasiasten
werden im professionellen Grofkii-
chen-Ambiente des BSZ nicht von

Lehrkraften unterrichtet, sondern
von den nur wenig alteren Schiile-
rinnen und Schiillern des zweiten
Ausbildungsjahres am  Schulzen-
trum. Elke Federhofer und Kathari-
na Junger, Fachbetreuerinnen fiir
Ernahrung und Versorgung, und wei-
tere Kolleginnen und Kollegen ste-
hen nur helfend zur Seite, falls es
Fragen oder Probleme gibt.

Foto: Lara Hausleitner

,Die Stimmung ist gut, alle sind to-
tal motiviert“, betont Federhofer mit
Blick auf ein paar Madchen, die aus
roten Kidneybohnen, Zwiebeln und
Gewitirzen die vegetarischen Burger
formen. Die Hackfleisch-Bélle fiir die
normalen Burger sind schon fertig,
und im Ofen brutzeln Kartoffel-
ecken. Die Burger werden nach dem
Unterricht an Herd und Spiile gleich

verspeist, doch es entstehen zusitz-
lich jede Menge Leckereien fiir ein
festliches Abendessen, zu dem die
Eltern und Ehrengaste eingeladen
sind: Késerollen, Pesto-Stangen, Ca-
membert-Schnittchen und Tomaten-
Mozzarella-SpieBe zum Beispiel -
und Kuchen aller Art.

Teil des einwochigen Projekts ist
auerdem ein Erste-Hilfe-Kurs, den
alle Achtklassler beim Schulsanitats-
dienst des Carolinum absolvieren: So
kénnen die Jugendlichen weitere
wichtige Alltagskompetenzen erwer-
ben.

Verstindnis
fureinander wecken

Von der Aktion profitierten so-
wohl die Gymnasiasten als auch die
Schiilerinnen und Schiiler des BSZ,
ist Schulleiter Stefan Exner iiber-
zeugt. ,Die Berufsschiilerinnen und
-schiiler lernen, ihre Kenntnisse und
Kompetenzen zu vermitteln, was ein
zentraler Ausbildungsinhalt der Be-
rufsschulen ist“, meint er und stellt
zudem den sozialen Aspekt heraus.
,Hier gehen Schiilerinnen und Schi-
ler verschiedener Schularten und Al-
tersstufen aufeinander zu und ler-
nen zusammen. So wird auch Ver-
stindnis fiireinander geweckt.“ Ex-
ner und das Team des BSZ hoffen,
das gemeinsame Projekt in den
néchsten Jahren fortsetzen zu kon-
nen.

Die Jugendlichen an der Dessert-
Station befiillen derweil eine Glas-
schiissel mit Schokoladenstiicken,
Vollmilch und bittersii, mit Ahorn-
sirup, Zucker und Marshmallows.
Auf das fruchtig-frische Joghurt-Des-
sert folgt nun eine echte Kalorien-
bombe.


https://www.bsz-ansbach.de/
https://www.frankenfernsehen.tv/mediathek/video/kochen-waschen-putzen-schueler-lernen-alltagskompetenzen-von-angehenden-hauswirtschaftern/
https://www.frankenfernsehen.tv/mediathek/video/kochen-waschen-putzen-schueler-lernen-alltagskompetenzen-von-angehenden-hauswirtschaftern/
https://www.frankenfernsehen.tv/mediathek/video/kochen-waschen-putzen-schueler-lernen-alltagskompetenzen-von-angehenden-hauswirtschaftern/

Der erste Tag im BSZ
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Dekorationsideen




Gemeinsames Kochen und Essen

g |

L Agaaraii
.":
. 1A
N -
' %“

WL

g |

\'

ae |
,1
ULV
/A
P

\ f (U Y
J 4

N\

Von den Schilerinnen und Schilern zubereitetes Menu fur die Eltern, Erziehungs-
berechtigte und Ehrengéste




Gemeinsame Prasentation der Schulerin-
nen und Schiler des BSZ und des Gym-
nasium Carolinum

Abschlussveranstaltung mit den El-
tern und Erziehungsberechtigten

Musikalische Umrahmung durch das Gym-
nasium Carolinum

Erklarung der einreichenden Lehrkraft:

Allen Mitwirkenden wurden Uber die Datenschutzhinweise im Rahmen der Verdoffentli-
chung von personenbezogenen Beitrdgen informiert. Die schriftlichen Einwilligungen in
die ,Veroffentlichung von Foto-, Audio- und/oder Filmaufnahmen auf dem vom Bayeri-
schen Kultusministerium betriebenen Blog ,Schule in Bayern®, den damit in Verbindung
stehenden Social-Media-Kanélen sowie der Homepage des Bayerischen Kultusministeri-
ums km.bayern.de und der Homepage des Staatsinstituts flr Schulqualitat und Bildungs-
forschung isb.bayern.de® liegen von allen betroffenen Personen vor.



