Umsetzungshbeispiel der Projektwoche

Alltagskompetenzen — Schule firs Leben

Projekttitel:

Alltag intensiv

Handlungsfelder:

Gesundheit, Erndhrung, Haushaltsfuhrung, Selbstbestimmtes Ver-
braucherverhalten, Umweltverhalten, Digital handeln

Schulart: Realschule
Jahrgangsstufe: 6
Zeitumfang: 5 Tage (1 Projektwoche)

Externe Partner:

Ansprechpartner/-in: Melanie Steinel

Ansprechpartner/-in: Katrin Purucker

Ansprechpartner/-in: Constanze Lorenz

Ansprechpartner/-in: Horst Zacharias

Ansprechpartner/-in: Landwirtschaft Schelter

Ansprechpartner/-in: Doris Gimmel

Ansprechpartner/-in: Frau Machala
Organisation: Bund Naturschutz Bayern

Ansprechpartner/-in: Frau Reichel
Organisation: Bauernverband

Kosten:

224594 €

Ansprechpartner/-in
mit Kontaktdaten:

Name: ZwRSKin Ursula Dollinger

Schule: Fichtelgebirgsrealschule Marktredwitz

E-Mail: alltagskompetenzen@realschule-mak.de oder
dol@realschule-mak.de



mailto:alltagskompetenzen@realschule-mak.de
mailto:dol@realschule-mak.de

@@ Projektbeschreibung

Die Woche begann mit einer Einfihrung in die gesamte Thematik, einem Training zur Tischkultur
und den Grundziigen zur Erstellung eines digitalen Kochbuches. Auch die weiteren Tage waren
geflllt mit vielen Aktionen, die den Kindern grundlegende Kompetenzen fir den Alltag naher-
brachten. So durften die Schilerinnen und Schiler beim Besuch des Bauernhofs Reichel voller
Tatendrang selbst Kartoffeln ernten, Hihner streicheln und Kuhe flttern. Dabei spielte die Her-
kunft der regionalen Lebensmittel immer eine wichtige Rolle.

Beim Einkaufstraining erarbeiteten die Sechstklasslerinnen und Sechstklassler in Gruppen ein-
zelne Bereiche der Lebensmittelindustrie. Sie erforschten die Herkunft verschiedenster Nah-
rungsmittel und entdeckten die Bedeutung diverser Siegel und Aufdrucke.

Beim Erstellen von Bienenwachskerzen und einem Imkervortrag an unserer Schule lernten die
Schulerinnen und Schiler die Bedeutung der Bienen kennen und konnten dabei auch gleich ein
Glas Honig erwerben. lhre Fitness legten die Heranwachsenden dann mit einem einstiindigen
,Pilates flow“- Training an den Tag.

Am letzten Projekttag rundete ein Vortrag zum Thema ,Foodsharing“ das Erstellen des digitalen
Kochbuchs und letztendlich das leckere Zubereiten der geernteten Kartoffeln als verschiedenste
Gerichte die Projektwoche ab.

- Schematischer Uberblick iber den Inhalt der Projektwoche
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@ Angestrebter Kompetenzerwerb der Schilerinnen und Schuler

Handlungsfeld Gesundheit:

Die Schiilerinnen und Schler
wissen um die Bedeutung von Bewegung als Grundlage einer gesunden Lebensfiihrung
und entwickeln sportmotorische Fahigkeiten
beherrschen einfache Strategien der Entspannung und Selbstkontrolle

Handlungsfeld Ernahrung:

Die Schilerinnen und Schiiler
setzen sich mit der Bedeutung der Landwirtschaft, insbesondere landwirtschaftlicher Be-
triebe ihres Lebensumfeldes, bei der Erzeugung und Verarbeitung von Nahrungsmitteln

auseinander

erkennen, dass gesundes Essen weit mehr ist als nur Nahrungsaufnahme
hinterfragen ihr persdnliches Essverhalten und nutzen ihr Wissen Uber die Zusammen-
hange zwischen Gesundheit, Erndhrung, Leistungsfahigkeit und Lebensfreude, um einen
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gesunden und verantwortungsbewussten Lebensstil zZu entwickeln

Handlungsfeld Haushaltsfiihrung:
Die Schilerinnen und Schler
o reflektieren und nutzen ihre Erkenntnisse Uber 6konomische und 6kologische Grundsatze
der Haushaltsfiihrung fur eine tUberlegte Haushaltsokonomie in ihrem eigenen Leben
e handeln und konsumieren im Haushalt und Alltag nach den Prinzipien der Nachhaltigkeit

Handlungsfeld selbstbestimmtes Verbraucherverhalten:
Die Schiilerinnen und Schiiler
e sind zu einem reflektierten, verantwortungsvollen, nachhaltigen, wertorientierten und
selbstbestimmten Konsumhandeln in der Lage
e entwickeln Verantwortungsbewusstsein fir die sozialen, 6kologischen und gesundheit-
lichen Folgen ihres Konsums

Handlungsfeld Umweltverhalten:
Die Schilerinnen und Schler
e entwickeln Verantwortungsbewusstsein fir Natur und Umwelt und erweitern ihre Kennt-
nisse uber die komplexe und wechselseitige Abhangigkeit zwischen Mensch, Gesundheit
und Umwelt
e zeigen ein Bewusstsein fiir einen verantwortlichen und nachhaltigen Umgang mit 6kolo-
gischen, 6konomischen und sozialen Ressourcen und handeln altersgemar

Handlungsfeld Digital Handeln:

Die Schiilerinnen und Schler
¢ erstellen ein digitales Kochbuch zum Thema Kartoffel und bringen ihr Wissen ein

@]d Ggf. Informationen zu externen Partnern, weiterfuhrende Links

[ﬂTb Dokumentation der Umsetzung der Projektwoche
»Alltagskompetenzen - Schule fiirs Leben*

Zum Mitgeben als Ergebnisprodukt wurde das digitale ,Kartoffel-Kochbuch* mit den Schilern
erstellt:



- Kartoffeliger Genuss -
ein Kochbuch der 6 B

\m
|\ | u

Kartoffelnestchen

ein Rezept von Alma Nahil

«> Backblech mit Bacidfolie oder Backtrennpapier ausiegen

2 Eier

1 Rezept Herzoginnenkartoffein
3 El Petersilie

70 g gerieben. Gouda

Backzeit:ca. 15 - 20 Min.
Backtemperatur: 180 C
mittlere Schiene/Ober- und Unterhitze

Zubereitung

Mit Eierpieker oben und unten einstechen
und in kaltes Wasser legen. Sie missen mit
Wasser bedeckt sein. Eier 10 Min. hart
kochen und mit kaltem Wasser abschrecken,
erkalten lassen und die Schale entfernen.
Mit einem Spritzbeutel (Sternhulle
Durchmesser 10mm) 7cm groBe Tupfen auf
das Backblech spritzen (= 12 Nestchen). Die
Eier in ca. 0,5 cm dicke Scheiben schneiden.
Aus einem Ei sollten 6 Scheiben gewonnen
werden. Jeweils eine Scheibe in die Mitte des
Nestchens legen, leicht andricken.

Waschen fein zerkleinern, auf die
Elerscheiben streuen Uber die Petersilie
streuen. Das Blech in den vorgeheizten
Backofen schieben, Kartoffelnestchen

uberbacken. :
ﬁ : : ,

Anrichten: Platte (warm)

d
Gamieren: Petersilie (fein, 2 El) 4 !




Erkldrung der einreichenden Lehrkraft:

Allen Mitwirkenden wurden tber die Datenschutzhinweise im Rahmen der Verdéffentlichung von
personenbezogenen Beitragen informiert. Die schriftlichen Einwilligungen in die ,Veroffentlichung
von Foto-, Audio- und/oder Filmaufnahmen auf dem vom Bayerischen Kultusministerium betrie-
benen Blog ,Schule in Bayern‘, den damit in Verbindung stehenden Social-Media-Kanalen sowie
der Homepage des Bayerischen Kultusministeriums km.bayern.de und der Homepage des
Staatsinstituts fur Schulqualitat und Bildungsforschung isb.bayern.de” liegen von allen betroffe-
nen Personen vor.



